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ANLEITUNG: Live-Training

Fir die Teilnahme bendtigt ihr

1) Internetzugang mit einem internetfdhigen Gerat (Laptop/Handy+Kamera),

2) das Programm ZOOM (Bitte ladet es auf https://zoom.us herunter und installiert es) und
3) natdrlich euren Dobok mit Giirtel.

Und fiinf Minuten vor Trainingsbeginn mit eurem Dobok geht’s piinktlich los:

1) Offnet ZOOM und haltet die Meeting-ID und das Passwort bereit!

KINDER
- Meeting-ID: 797 8291 2796
- Passwort: UchongK

JUGENDL. & ERWACHS.

- Meeting-ID: 752 8990 9745
- Passwort: UchongE
[Passwort OHNE Leerzeichen!]

2) Tretet dem Meeting (das ist unser Training ©) bei, indem ihr die Meeting-ID angibt.
3) Gebt bitte euren Namen und das Passwort ein.

4) Nun seid ihr im Warteraum. Hier misst ihr kurz warten, bis ich euch dann eintreten lassen
kann.

Fur eine genauere Anleitung siehe bitte nichste Seite! ©



ONLINE

TRAININGSPLAN

SAMSTAG
Z00M Meeting Zugangsdaten:
11.00 Kinder & Meeting—ID: 752 8990 9745
- Jugendl./Erwachsene Passwort: UchongE
1 2 .00 FARBEN (Achtung: OHNE Leerzeichen!)

LASST UNS GEMEINSAM GESUND UND FIT BLEIBEN! EUER U-CHONG TEAM
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1. Bitte, Zoom oOffnen. Hier gibt es zwei Felder: 1x Meeting-ID und 1xFeld fir Euren Namen.

Meeting-ID fir Kinder: 797 8291 2796
Meeting ID fiir Ewachsene: 752 8990 9745

Drucke dann auf das Feld , Teilnehmen®”.

2. Hier gibst du dann bitte das Meeting-Passwort ein.
Passwort fiir Kinder: Uchong K
Passwort fiir Ewachsene: Uchong E

Bitte, Leerzeichen und GroR- und Kleinschreibung beachten. WICHTIG! ©

Dricke ,Teilnehmen®.

3. Im Warteraum misst Ihr warten, bis Ihr dann in das Meeting hereingelassen wird.

4. Viel Spal und los geht’s!

Flr Ruckfragen stehe ich euch natirlich jederzeit gerne zur Verfligung.
Bis bald und viel SpaR und Erfolg beim Online Kicken.. !! ©

Euer U-Chong Sabom
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