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1. HITOTSU, JINKAKU KANSE! NI TSUTOMURUY KOTO
Vervollkommne deinen Charakter!
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2. HITOTSU, MAKOTO NO M!CH! 0 MAMORU KOTO
Folge dem Ideal der Wahrheit!
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3. HTOTSU, DORYOKU NO SEISHIN O YASHINAU KOTO
Entfalte den Geist der Bemiuhung!
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4. HITOTSU,RE!G! 0 OMONZURUY KOTO
Sei hoflich!
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S. HITOTSU, KEKKI NO v o !MASH!MURU KOTO
Hiite dich vor Ubertriebener Leidenschaft!



Allgemeine Regeln der Etikette

Der nach auf3en hin sichtbare Ausdruck der angesprochenen Regeln wird “ Etikette” genannt. Der
Einhaltung derselben wird in den traditionellen Kampfkinsten eine grof3ere Bedeutung zugemessen als der
Beherrschung einer Technik.

1. Punktliches Erscheinen zu Beginn der Ubungsstunde ist selbstverstandlich.

2. Den Lehrern und Schilern gegentiber ist ein respektvoller Umgang zu zeigen.

3. Jeder ist verpflichtet fir den einwandfreien Zustand seiner Kleidung zu sorgen.

4. Schmuck und/oder Korperschmuck ist vor dem Training abzul egen.

5. Der Schiler sorgt fur Kor perhygiene und kurz geschnittene Finger- und Ful3nagel.

6. Essen oder Kaugummi kauen ist wahrend des Trainings ver boten.

/. Bel Ubungen ist das Erreichen der Schmerzgrenze in geeigneter Weise (Abklatschen oder  Zuruf) dem
Ubungspartner zu signalisieren. Dieser hat daraufhin sofort den Griff zu lockern.

Wer die Technik beherrscht, ist noch keitn M eister!



